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CAPITULO 1:
COMO INICIAR
UMA SESSAO

DE DEGUSTACAO




Uma sesséo de degustacao, seja para apreciar ou avaliar uma cerveja, deve
seguir alguns procedimentos basicos. E preciso que o local esteja limpo, que
0S copos e a refrigeracado sejam adequados e que tudo esteja preparado para
a ocasido. E importante sugerir gue todos os participantes evitem ingerir
gualquer bebida alcoolica pelo menos 12 horas antes do evento, para que oS
0rgaos envolvidos na degustacio estejam atentos a todos os estimulos.

E essencial que a atmosfera seja descontraida, sem exigéncia de formalidades
ou requintes de etiqueta: cerveja combina com alegria e informalidade. O
encontro deve proporcionar o prazer da apreciacdo da bebida associado ao
momento de harmonizagcdo com pessoas.




0 primeiro e fundamental item é a definicdo do critério de escolha das cervejas.
Uma possibilidade é realizar uma sessdo de degustacao de cervejas do mesmo
estilo, para comparar produtos de diferentes fabricantes. Outra possibilidade

e degustar cervejas de estilos diferentes. O importante é prestar atencdo as
caracteristicas esperadas de cada um: a avaliacdo deve corresponder ao estilo
analisado e ndo ao gosto ou a preferéncia do degustador.

Por exemplo, uma cerveja Pilsen ndo & avermelhada, mesmo gue alguém aprecie
esta coloracdo que, na verdade, seria mais adeguada caso se tratasse de uma Ale.



J segundo item é a infraestrutura: local, copos, guardanapos, geladeira etc.
Js copos devem ser de vidro ou plastico rigido transparente, perfeitamente
impos e sem odor, e estar sempre em temperatura ambiente (hunca gelados).
E absolutamente inadequado realizar uma degustacao diretamente da garrafa

ou lata.

Os participantes devem manter jejum de pelo menos uma hora. Devem

ser evitados odores de perfume, batom, cigarro, maquiagem, bem como
provenientes da cozinha (particularmente de churrasqgueiras, frituras etc.).
As cervejas devem estar na temperatura de servico indicada ao estilo.




Para limpar o paladar entre uma amostra e outra, disponibiliza-se agua sem
gas e paezinhos sem sal ou biscoitos tipo cream cracker. A degustacdo é feita
com cada exemplar, um por vez, servido de acordo com o seu estilo. Cada estilo
tem seu proprio perfil (que serd indicado posteriormente), gue precisa ser
respeitado tanto pelo mestre cervejeiro quanto pelo apreciador final.

No proximo capitulo, vamos indicar os aspectos
a serem observados em uma cerveja.




CAPITULO 2:

CINCO PASSO0S
PARA DEGUSTAR
CERVEJA




AUDICAO

Aguele barulho da tampa da garrafa ou da latinha abrindo ja indica que vocé
esta perto de tomar uma cerveja. seu cerebro identifica que vocé esta prestes a
se deliciar com uma gelada, por isso é importante escutar o “tchssss”.

Além disso, nesta etapa ja se verifica o nivel de carbonatacado da cerveja. Ja da
para sentir seu frescor, sua “idade” e a qualidade/abundéancia de espuma.




VISAO

Vocé precisa olhar a cerveja ao coloca-la no copo, preferencialmente servindo num angulo
de 45 graus. Nesta etapa deve-se conferir a cor, a transparéncia e, principalmente, a espuma.

E preciso verificar se a espuma e cremosa, densa ou esparsa, se ha bolhas e se elas sdo grandes
OU peguenas.

N&o sendo transparente, &€ necessario saber se € uma cerveja nao filtrada; caso

contrario, isso € uma indicacdo de problemas de estabilidade fisico-quimica (turbidez a frio]
ou possivel contaminacdo microbiologica.

Finalmente, é preciso verificar se ha residuos no copo. Eles podem ser restos de fermento

aglutinados, o que é aceitavel na cerveja com refermentacdo na garrafa, mas tambeéem
podem indicar impurezas.




OLFATO

Deve-se cheirar a bebida tdo logo ela tenha sido servida.
Alguns aromas sdo mais volateis, isto é, evaporam rapidamente e precisam ser
identificados logo. E necessario prestar atencdo ao primeiro aroma percebido,

POIS € 0 mais rico; depois 0s sensores nasais ficam rapidamente saturados e
ndo mantém a mesma capacidade inicial.

0 objetivo é identificar os principais aromas caracteristicos:
MALTE, LUPULO, TOSTADQ, FRUTAS E TEMPERQOS (CONDIMENTQS).




PALADAR

0 primeiro gole &€ sempre o melhor, tanto para o prazer de apreciar uma boa
cerveja guanto para a degustacdo com objetivos de qualifica-la. E recomendavel
reter o primeiro gole na boca, de forma que o liquido possa entrar em contato
com toda a superficie da lingua. Deve-se perceber a alma da cerveja, formada
pelo casamento do malte com o lupulo, que carregam 80% da mensagem da
bebida. E preciso se atentar para o carater de cada um desses ingredientes,
gue revelam a esséncia do que esta se apreciando.

Por fim, deve-se sentir a carbonatacao, a sensacdo muitas vezes descrita como
‘crocante’, e a presenca de alcool, percebida pelo leve calor na lingua e no céu
da boca. Este € o momento de apreciar, de fato, a bebida.




SENSACAO FINAL

As Ultimas impressfes da degustacdo sao conhecidas como “final”, o que
inclui o retrogosto, a sensacao refrescante e de satisfacao, além do leve calor
experimentado pela boca e pelo corpo. Durante o percurso através do esffago
até o estomago, a impressao deve ser de agradavel saciedade e prazer, como
se estivesse absorvendo um péao liguido.

0 amargor e sabores remanescentes, chamados de retrogosto, devem ser
observados de forma a completar a experiéncia gustativa. Apos alguns goles,
temos a medida exata chamada “drinkability”, gue & o guéo bebivel a cerveja é.
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